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RESUME

Contexte
Les épistaxis constituent une urgence très fréquente dans la spécialité ORL. 

Objectifs
Les objectifs de cette étude étaient d’étudier les caractéristiques épidémiologiques, cliniques et thérapeutiques des épistaxis observées au service ORL du CHU d’Antananarivo.

Méthode
Une étude rétrospective était menée au service ORL du CHU d’Antananarivo de Janvier 2008 à Décembre 2009. La distribution selon l’âge et le genre, ainsi que les étiologies des épistaxis et les thérapeutiques adoptées, étaient analysées. Un tamponnement est habituellement mis en place avec une mèche confectionnée à l’aide d’une bande de gaze. Seuls les patients ayant nécessité un traitement étaient inclus dans l’étude. 

Résultats:
Durant la période d’étude, nous avons pu inclure 202 cas d’épistaxis: 75,74 % du genre masculin et 24,26 % du genre féminin (sex-ratio M/F= 3,12/ 1). Ces malades étaient âgés de 18 mois à 65 ans (âge moyen: 47,5 ans). Parmi les causes locales, il y avait 73 traumatismes faciaux (36,5 %) chez lesquels les fractures nasales prédominaient. Trois épistaxis étaient iatrogènes (après turbinectomie). Il y avait six fibromes naso-pharyngés. Les causes générales comportaient l’hypertension artérielle (23,76 %), une notion de traitement anticoagulant (4,45 %) et un cas de thrombocytopénie. Un total de 151 tamponnements antérieurs et six postérieurs étaient mis en place. Un décès était déploré chez un enfant présentant une thrombocytopénie sévère.
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MANAGEMENT OF EPISTAXIS ADMITTED TO ANTANANARIVO UNIVERSITY HOSPITAL CENTRE. A TWO YEARS REVIEW

ABSTRACT

Background
Epistaxis is a very frequent finding in ENT emergency.

Objectives
The aim of this study was to determine the epidemiological, clinical and therapeutically characteristics of epistaxis admitted at the ENT department of the University Hospital Centre of Antananarivo.

Method
It is a retrospective review of epistaxis observed in the ENT department of Antananarivo University Hospital Centre from January 2008 to December 2009. We analysed the distribution by gender, age, causes of the disease and the adopted treatment. Inclusion criteria focused on patients requiring treatment. Patients in whom there was no significant haemorrhage were excluded. Treatment frequently involved a nose packing with materials produced from gauze.

Results
During the two years study period, we included 202 cases of epistaxes ; 75.74 % of patients were male and 24.26 % female (sex-ratio M/F= 3.12/1). These patients were aged from 18 months to 65 years (median age 47.5 years). Among local causes, epistaxis was associated with facial trauma in 36.5 % and the most common injuries were nasal fractures. There were also three iatrogenic epistaxis (after turbinectomy) and six nasopharyngeal angiofibromas. Among systemic causes, arterial hypertension (23.76 %) and anti-coagulant therapies (4.45 %) predominated. There was one case of thrombocytopenia. A total of 151 anterior and six posterior packing procedures were performed. There was one death with a little patient having a severe thrombocytopenia. 
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