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RÉSUMÉ

Contexte
Les corps étrangers nasaux constituent une urgence pédiatrique banale mais fréquente en ORL.

Objectifs:
Nos objectifs étaient de dégager les particularités de cet accident à travers une série observée à Antananarivo et d’orienter la prévention.
Méthode
Cette étude rétrospective avait lieu au service ORL du CHU d’Antananarivo d’Octobre 2009 à Mars 2010, soit sur six mois. Etaient étudiés l’âge, le genre, le type du corps étranger, les signes d’appel, le mode d’extraction et les complications.
Résultats
Trente-neuf enfants avaient présenté des corps étrangers nasaux avec une prépondérance masculine (64,10 %). On notait un pic de prévalence dans la tranche d’âge d’un à deux ans. L’âge moyen était de 2,38 ans. Les corps étrangers étaient des morceaux d’éponge, des perles, des pile-boutons, des boutons de chemise, des morceaux de papier, une graine de haricot, une épingle de sûreté. Les principaux signes d’appels étaient une rhinorrhée unilatérale purulente (71,79 %), une cacosmie (69,23 %), une obstruction nasale (28,21 %), des éternuements (15,38 %), une épistaxis (10,26  %) et une céphalée (10,26 %). Un cas de perforation septale était observé, causée par une pile-bouton. 
Discussions
La totalité des patients étaient des enfants, pour la plupart autour de l’âge de deux ans. Aussi les parents ont un rôle primordial dans la prévention des corps étrangers nasaux. Les pile-boutons doivent être extraites immédiatement car elles occasionnent une nécrose et une perforation septales en quelques heures.
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NASAL FOREIGN BODIES IN CHILDREN: THE EXPERIENCE OF ANTANANARIVO UNIVERSITY HOSPITAL CENTRE

ABSTRACT

Background
Nasal foreign bodies in children are one common and frequent emergencies faced by Otolaryngologists.

Objectives
Our objectives were to find out particularities of this disease among a series observed in Antananarivo and to direct the prevention. 

Method
This retrospective study was conducted in the Otolaryngology department of Antananarivo University Hospital Centre from October 2009 to March 2010 that is a six months period. The data collected were age and gender distribution, foreign body type, clinical presentation, extraction mode and occurrence of complications. 

Results
A total of 39 cases, all children, of nasal foreign bodies were observed. Analysis showed male preponderance (64.10 % of cases) with the highest prevalence in the one to two years old of age. The mean age was 2.38 years. Children inserted small objects in their noses : foam fragments, plastic beads, button batteries, shirt buttons, paper fragments, bean, safety pin. In 12 cases (30.77 %), adults were present. The most common symptoms were purulent unilateral rhinorrhea (71.79 %), cacosmia (69.23 %), nasal obstruction (28.21 %), sneezing (15.38 %), epistaxis (10.26  %) and headache (10.26 %). There was one septal perforation due to a button battery.

Discussions
All patients were children, most of them around four years old. Therefore, parents have a specific responsibility in preventing such an accident, by avoiding small objects which are potential foreign bodies. Button batteries require immediate removal, as they can cause septal necrosis and perforation within hours.

Key-words: Button battery, cacosmia, children, foreign body, nose.
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